
Informations pratiques 

Comment venir? 
 

La salle des fêtes se situe au : 
 

5 rue du Général Giraud  
56 800 PLOERMEL 

 
Le lycée la Mennais :  

2 Rue du Général Dubreton,  
5680 Ploërmel  

 
Mutualité Française Bretagne 

 
Service prévention 

 
Bailly Morgane 

 
misaco@bretagne.mutualite.fr 

 
02 97 84 18 92 - 06 73 81 14 12 

Contact 

Vous pouvez être confronté à des publics en situation de souffrance psychique, ce qui peut 
vous déstabiliser. Cette après midi vous est destinée. Elle doit vous permettre de trouver 

des pistes pour accompagner ces publics, pour comprendre et ne pas rester seul (e) face à 
vos questionnements. 

 
Un réseau MISACO du Pays de Ploërmel, pluridisciplinaire (travailleurs sociaux, psycho-

logues, infirmiers, assistants sociaux…) et multi-institutionnel (Education nationale, Collec-
tivités territoriales, associations de prévention et/ou de soins, hôpitaux…) est à l’initiative 
de ce temps fort. Il part du postulat que chacun a un rôle à jouer dans la prévention de la 
souffrance psychique et des conduites suicidaires : accueil, écoute, orientation, prise en 

charge, soin, accompagnement. 

 
Cette journée est aussi l’occasion pour les professionnels et les élus d’un même territoire 

de se rencontrer et d’échanger. 

 

 

 

Prévenir la souffrance psychique  

et le phénomène suicidaire 

Programme des Ateliers  
 

Jeudi 10 Octobre 2013 
 

Salle des Fêtes - PLOERMEL 
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PROGRAMME 

 
 

13H15 : Accueil 
 
13H45 : Introduction  
 
- Joseph SEVENO, Président  du Syndicat Mixte du Pays de Ploërmel -         
 Cœur de Bretagne 
 
- Morgane BAILLY, Chargée de mission - Collectif MISACO -  
  Mutualité Française Bretagne 
 
14H – 15H30 : Ateliers d’échanges  
(Attention, le nombre de places est limité par atelier) 

 
- « Prévenir la souffrance des jeunes » 
Présentations d’expériences : PAEJ, Maison des adolescents 
 

- « Prévenir la souffrance au travail » 
Présentations d’expériences : SOS Souffrance au travail, ARACT 

 
 

- « Prévenir la souffrance des personnes âgées et des aidants » 
Présentations d’expériences: Association Psychologie et Vieillissement, Comité de 
réflexion sur le suicide - Centre Hospitalier de Niort 

 
 

- « Prévention autour du thème : souffrance et précarité » 
Présentations d’expériences: en cours de programmation 

 
 

- « Prévention autour du  thème souffrance et Addictions » 
Présentations d’expériences : Association Envol, Douar Nevez 
 

 

 

Entrée Gratuite  

Sur Inscription 

PROGRAMME 

 
 

Chaque atelier se déroulera en 2 temps : 
 

• Présentations d’expériences hors territoire sur la thématique  
   (groupes de travail, collectifs, actions…) 
 

• Echanges autour des :  
 * Comportements ou difficultés constatés  
 * Ressources disponibles  
 * Perspectives, propositions d’amélioration 
 * Remarques 
 

15H30: Espace forum 
 
16H : Restitution des ateliers  
 
17H30 : Clôture suivie d’un Pot de l’amitié 
 

Inscription et choix des ateliers à renvoyer avant le 30 septembre 2013 
 
Et pour ceux qui souhaitent continuer… 
 
A l’initiative des conférences « Prévenir le suicide », le réseau MISACO du 
Pays de Ploërmel a souhaité proposer cette année une conférence plus axée 
sur le bonheur, le bien être, la résilience…et ce dans un cadre convivial.  
 
Ainsi, Monsieur Jacques LECOMTE, Docteur en Psychologie, interviendra au 
Lycée La Mennais à Ploërmel à 20H (Soirée ouverte au public) pour une    
conférence intitulée « Le bonheur est toujours possible » 
 
Pour ceux qui le souhaitent, il est possible de partager un repas au lycée La 
Mennais avec les membres organisateurs de la journée. 
 
Pour cela, il suffit de l’inscrire sur le bulletin ci-joint. Le règlement (12,40€) 
se fera sur place. 
 


